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Information om den muslimska fastan under ramadan till dig
som arbetar i skolan

Den 11:e mars 2024 inleds arets muslimska fastemanad
ramadan. | manga skolor i Sverige finns det elever som vill
fasta under ramadan, och darfor har vi i det muslimska
trossamfundet FIFS sammanstallt kunskap om vad islam sager
om fastans regler, undantag, och vara rekommendationer

for hur skolan kan bemota elever som vill fasta. Vi hoppas

att detta kan vara till hjalp for dig som arbetar inom skolan i
motet med elever som vill fasta, och med foraldrar. For manga
muslimer ar ramadan den viktigaste manaden pa aret, och vi
vill bidra till battre relationer mellan skolan och elever som
vill fasta under ramadan samt undvika onoédiga missforstand
och konflikter.

Vem fastar?

| islam ar fastan ett tecken pa den yttersta hangivenheten till
Gud och alla som ar konsmogna och fysiskt kapabla forvantas
fasta under manaden ramadan, som ett tecken pa sin relation
till Gud. Det ar dock viktigt att poangtera att den som fastar
ska ha kapacitet att utfora handlingen, det som pa arabiska
kallas Al-qudrah. I huvudsak handlar det om att man har
fysisk kapacitet att klara av fastan, exempelvis att man inte
har en kronisk sjukdom som omojliggor den. | sadana fall
ersatter individen fastan med att bidra med mat till fattiga for
varje dag man inte kunnat fasta. En muslim kan ocksa avbryta
fastan vid resa eller vid sjukdom men i sadant fall ar man
skyldig att ta igen det som missats vid ett annat tillfalle under
aret.

Vidare har fastande muslimer ansvar for sina andra
forpliktelser som skolarbete och yrkesutovning. Fasta ar inte
ett skal att komma undan ansvar utan snarare en paminnelse
om den vardagliga helheten som muslimen maste forhalla sig
till.



Fasta, barn och skolan

Den religiosa plikten att fasta under ramadan omfattar inte
barn forran de natt konsmognad. Det kan dock vara sa att
aven yngre barn vill fasta, till exempel for att de vill vara
delaktiga eller vill ova infor framtiden nar de kommer att
fasta "pa riktigt”. Vi uppmuntrar skolan att strava efter att
ga dessa onskemal till motes, och framfor allt behandla
barn och unga som individer. Det ar viktigt att barnets vilja
respekteras, sa lange det inte hindrar dem fran att klara av
undervisningen.

Samtidigt ar det viktigt att muslimska barn far majlighet att
diskutera ramadan, inneborden av att fasta samt dess syfte.
Ramadan ar ett bra tillfalle att ta upp fragor om etik, moral
och gott uppforande i skolan, sarskilt i skolor med manga
fastande elever. Att ljuga, forolampa eller braka med andra
gor att fastan forlorar i varde.

Eftersom ramadan har stor betydelse for manga barn och
ungdomar i Sverige och pa andra platser i varlden ar det av
stor vikt att bade foraldrar och skola engagerar sig i fragan.
Det ar viktigt att de vuxna ar vagledande utifran deras roll
och att de samtalar med barnen som har en vilja att fasta
snarare an att de vuxna intar en befallande funktion dar de
bestammer at barnen vad de ska gora.




Relevanta skrivningar ur laroplanen

Laroplanen poangterar att ” utbildningen ska praglas av oppenhet och
respekt for manniskors olikheter”. Detta ar alltsa nagot som skolan
forvantas arbeta for. Vidare har skolan ett flertal ansvar gentemot
eleverna enligt den radande lagstiftningen samt laroplanen som i detta
fall kan vara av relevans och som vuxna inom utbildningsvasendet bor ha
i atanke. Nedan foljer nagra av de viktiga aspekter av skolans ansvar som
lyfts upp i skolans laroplan™

 Utbildningen ska formedla och forankra respekt for de manskliga
rattigheterna och de grundlaggande demokratiska varderingar som det
svenska samhallet vilar pa.

« Var och en som verkar inom skolan ska ocksa framja aktning for varje
manniskas egenvarde...

« Manniskolivets okrankbarhet, individens frihet och integritet, alla
manniskors lika varde, jamstalldhet mellan kvinnor och man samt
solidaritet mellan manniskor ar de varden som skolan ska gestalta och
formedla.

« Skolan ska gestalta och formedla de varden och rattigheter som
uttrycks i Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter
(barnkonventionen)?.

- Skolans uppgift ar att lata varje enskild elev finna sin unika egenart
och darigenom kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i
ansvarig frihet.

« Ingen ska i skolan utsattas for diskriminering som har samband med
kon, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning...

Alla de ovannamnda exemplen fran laroplanen pekar pa skolans ansvar
att hantera elever med varsamhet samt att lyssna till dem. Alla som
arbetar i skolans varld har aven ett ansvar att respektera den olikhet
och mangfald som finns inom svensk skola samt uppmuntra till elevers
utveckling: att finna deras egen vag och lara sig ta ansvar for deras egna
beslut. Laroplanen poangterar ocksa att skolan ar bunden till annan
lagstiftning som garanterar elevers rattigheter sasom barnkonventionen
och de manskliga- samt individuella rattigheter som Sverige som nation
vilar pa. | Sverige rader religionsfrihet och detta uttrycks explicit bade i
grundlagen samt i barnkonventionen.

" https://www.skolverket.se/undervisning/grundskolan/laroplan-och-kursplaner-for-grundskolan/la-
roplan-lgr22-for-grundskolan-samt-for-forskoleklassen-och-fritidshemmet

2 Barnkonventionen artikel 14, "Barn har rdtt att utéva vilken religion de vill, eller ingen alls”. (Andra
artiklar av relevans hdr bl.a artikel 8, 12)






Rekommendationer

Vi vill bidra till forstaelse samt 6msesidig respekt mellan elever, skola och
foraldrar nar det galler elever som vill fasta under ramadan. Har ar nagra
rekommendationer som kan vara hjalp pa den vagen.

 Ha en oppen installning, och lyssna till eleverna. Var forsta
rekommendation ar att personal inom skolan bor ha en oppen
installning kring fragan om elever som vill fasta. Sarskilt da ramadan
har en mycket stor betydelse i manga muslimers liv. Det ar helt
naturligt att manga elever med muslimsk bakgrund vill delta i fastan,
aven om de ar barn.

« Behandla alla elever som individer. Varje barn ar unikt, och kontexten
och kapaciteten att klara av fastan kan variera fran person till
person. Var generella rekommendation ar att lata eleverna prova
att fasta, och att sedan prata om hur det gar om ni som larare eller
annan skolpersonal ser nagra problem for eleven att hanga med i
undervisningen nar eleven fastar. For i sa fall dialog med elev och
foraldrar om detta. Nar det galler yngre barn sa ar fasta i allmanhet
ingen plikt och skulle det darutover paverka barnets skolgang
negativt sa bor de sjalvfallet inte fasta aven om barnet vill det. Vi
rekommenderar att detta hanteras med oppenhet och flexibilitet, och
understryker att dialog med elever och foraldrar ar det basta sattet att
na fram.

« L0Os eventuella praktiska utmaningar lokalt pa varje skola. Var
erfarenhet ar att det oftast gar latt att hitta l6sningar pa saker som
kan behova hanteras praktiskt under ramadan, om alla anstallda pa
skolan involveras i dialog om detta. Kanske kan elever som fastar vistas
i fritidsklubben eller annan skollokal istallet for i matsalen, tillsammans
med en anstalld som sjalv fastar?

« Samarbeta med en lokala muslimsk forsamling. Vi kan aven
rekommendera att involvera en lokal moske eller muslimskt
trossamfund for rad samt vagledning.



+ Visa forstaelse for muslimska familjers 6nskan att fira Eid al-fitr
tillsammans. Ramadan avslutas med hogtiden Eid al-fitr och manga
muslimska familjer kan soka ledighet for sina barn i samband med
den dagen. For manga muslimer ar det viktigt att barnen far ledigt den
dagen och att de far fira arets storsta muslimska hogtid med familjen.
var rekommendation ar att visa forstaelse for detta.




KUNSKAPSFORDJUPNING

Fastemanaden ramadan har stor betydelse for muslimer

Ramadan ar den 9:e manaden i den muslimska kalendern och under
denna manad ar det en plikt for muslimer att fasta. Detta klargors i
koranens3.

For att ge manniskorna vagledning [inleddes] i manaden Ramadan
uppenbarelsen av Koranen i vilken vagledningen klargors och en
mattstock ges med vilken ratt kan matas och skiljas fran oratt. Den av
er som ser manens nytandning skall fasta manaden ut. Men den som
ar sjuk eller [stadd] pa resa [skall fasta darefter] under motsvarande
antal dagar. Gud vill gora det latt - inte tungt - for er... (2:185 Koranens
budskap)

Varje konsmogen och frisk praktiserande muslim ar forpliktigad

att fasta under den heliga manaden ramadan. Under fastan avstar

vi fran mat och dryck under dygnets ljusa timmar (fran gryning till
solnedgang)*. Utover det ska man fasta "med hela kroppen” genom ett
gott uppforande grundat i islamisk moral. Annars blir risken att det
enda man far ut av fastan ar hunger och torst.

En muslim som fastar forvantas engagera sig i sin fasta genom
sjalvrannsakan, paminnelse och god moral. Muslimen forvantas
behandla sin omgivning pa basta satt och profeten Muhammad

3 “Troende det dar en plikt for er att fasta, liksom det var en plikt for dem som levde fore er, Ranske skall
ni frukta Gud.” (2:183 Koranens budskap)

“ Och ni fdr ata och dricka till dess den vita strimman av gryningsljuset kan urskiljas mot nattens
morker. Ateruppta da fastan och hall den tills natten faller pa. (2:187 Koranens budskap)




papekade i flera uttalanden vikten av att engagera sig i sin

fasta genom god moral. Han papekade bland annat vikten av att
undvika illasinnade handlingar och uttalanden, att ha talamod
vid andras felande gentemot en och strava efter det goda. Allt
detta kraver disciplin och sjalvbeharskning och darfor blir fastans
resultat ofta att man utvecklas till en battre manniska. Ramadan
blir en tid for att 6va pa- samt utveckla olika goda egenskaper
sasom talamod, odmjukhet och tacksamhet. Av den anledningen
beskrivs fastan manga ganger inom islam som en skola da
muslimen under en manad av sjalvrannsakan och engagemang far
mojlighet att utvecklas till det battre.

Ramadan ar aven en tid for valgorenhet och troende muslimer ar
forpliktigade att betala en allmosa under denna manad, kallad
Zakat al-fitr. Meningen med denna allmosa ar att fattiga och
behovande ska fa mat pa bordet. | islam ar solidaritet viktigt och

aven har kan fastan spela en viktig roll da den fastande till viss
del kdanner hur det ar att ga hungrig samt torstig under dagen.
Pa det sattet kanner den fastande solidaritet med varldens
behovande och utsatta, vilket i sin tur bidrar till mer givmildhet.

Muslimer fastar under 29 till 30 dagar (den muslimska kalendern
foljer mancykeln) och dagen efter ramadans slut inleds den
muslimska hogtiden Eid al-fitr som firas over hela varlden. Det ar
en av de tva hogtiderna som muslimer firar och det ar en gladjens
dag som man spenderar tillsammans med familj och vanner. Det
ar en dag for firande, gladje och gemenskap.
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